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2011. Nyari edzotabor

Id6pont: 2011. augusztus 1-6.

Helyszin: Pusztamarot — Mardt-hegyi sélyomfészek

részletek/térkép: http://www.pusztamarot.hu
Edzésvezeto: Herczeg Balazs 3.dan
Megérkezés: 2010. augusztus 1. Hétf6 10.00-ig.
Hazautazas: 2010. augusztus 6. Szombat Ebéd utan
Az edzétabor koltsége eldrelathatolag: 30.000 Ft+Vizsgadij
Szallas: fahazakban halozsakkal, teljes ellatassal

Hozni kell:  dogi, obi, BudoPass, Védofelszerelés, Gyogyszer/Kotszer, futdcipd, melegitd,
esOkabat, jatékok a szabadidd eltoltésére (errdl altalaban gondoskodunk),

vitaminok, siiti, ropi, csoki...stb.

Az edzotabor nyilt, minden karate irant érdekl6dot szeretettel varunk szovetségtol fiiggetlenil.
Az edzbtabor, mint az ismeretes az egész éves munka Osszefoglalasa, illetve csucspontja. A

részvétel er0sen javasolt. Az idei tabort hivatalos JKS Shotokan 6vvizsga zarja.




