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2011. Nyári edzőtábor 

Időpont:   2011. augusztus 1-6. 

Helyszín:    Pusztamarót – Marót-hegyi sólyomfészek 

részletek/térkép: http://www.pusztamarot.hu 

Edzésvezető: Herczeg Balázs 3.dan 

Megérkezés: 2010. augusztus 1. Hétfő 10.00-ig.      

Hazautazás: 2010. augusztus 6. Szombat  Ebéd után 

Az edzőtábor költsége előreláthatólag: 30.000 Ft+Vizsgadíj 

Szállás:   faházakban hálózsákkal, teljes ellátással 

Hozni kell:  dógi, obi, BudoPass, Védőfelszerelés, Gyógyszer/Kötszer, futócipő, melegítő, 

esőkabát, játékok a szabadidő eltöltésére (erről általában gondoskodunk), 

vitaminok, süti, ropi, csoki...stb. 

Az edzőtábor nyílt, minden karate iránt érdeklődőt szeretettel várunk szövetségtől függetlenül. 

Az edzőtábor, mint az ismeretes az egész éves munka összefoglalása, illetve csúcspontja. A 

részvétel erősen javasolt. Az idei tábort hivatalos JKS Shotokan övvizsga zárja.  

 

 

 


